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            Suchen
          

        

      

    

  





  
    
      
        
          
            Häufige Fragen
            
                                                                Wo bekommst du Hilfe?
                                                                                Habe ich eine Depression?
                                                                                Wie helfe ich einem Freund?
                                                                                Therapie - Wie funktioniert's?
                                                                                Warum spenden?
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              0800 – 111 0 111

TELEFONSEELSORGE

Sorgen teilen. Anonym.

Täglich. Rund um die Uhr.

            

          


          
            
              116 111

KINDER- UND JUGENDTELEFON

Nummer gegen Kummer. Anonym.

Mo-Sa. 14-20 Uhr erreichbar.

            

          

        

          

    Soforthilfe
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              Infos
              
                	Suizid
	Depression
	Zahlen & Fakten
	Check
	Workshops
	Infomaterial
	frnd.tv
	Podcasts
	Newsblog



                          
	
              Hilfe
              
                	Lass Dir helfen
	Hilf Dir selbst
	Hilf anderen
	Hilfe in der Corona-Krise
	Krieg in der Ukraine
	Hilfsangebote-Finder
	Therapie – so funktioniert’s
	Mediathek



                          
	
              Mach’ was
              
                	Spenden
	Spenden beim Shoppen
	Freund:in werden
	Selbst aktiv werden
	Events & Aktionen



                          
	
              Freunde
              
                	Prominente Freunde fürs Leben
	Partner & Förderer



                          
	
              Über uns
              
                	Wer sind wir
	Transparenz
	Jobs
	Kontakt
	Presse



                          


      
      Suche
      Facebook
      Instagram
      Youtube
      Podcast
      Spende
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          	Lass Dir helfen
	Hilf Dir selbst
	Hilf anderen
	Hilfe in der Corona-Krise


          	Krieg in der Ukraine
	Hilfsangebote-Finder
	Therapie – so funktioniert’s
	Mediathek
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          	Spenden
	Spenden beim Shoppen
	Freund:in werden


          	Selbst aktiv werden
	Events & Aktionen


        

      

    

  



  
    
      
        Freunde x

                
          	Prominente Freunde fürs Leben


          	Partner & Förderer


        

      

    

  



  
    
      
        Über uns x

                
          	Wer sind wir
	Transparenz
	Jobs


          	Kontakt
	Presse


        

      

    

  









  
    
      Fehler

      Leider konnte der gewünschte Inhalt nicht gefunden werden.

    

  












	

				

							
				Schulworkshops „Rede darüber!”			
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Freunde fürs Leben e.V. bringen ihre jahrelange Aufklärungsarbeit zum Thema mentale Gesundheit ab sofort direkt in die Schulen. Der Verein hat drei Workshops entwickelt, in denen es um die Themen Mentale Gesundheit und Depression, Panikattacken und Angst sowie Essstörungen geht. Pädagog:innen in Schulen und Jugendeinrichtungen haben die Möglichkeit, die Workshopreihe kostenlos herunterzuladen.

Hier geht es zu den Workshops!

 

		



				

							
			×			
		
	




















  
    
      

        [image: ]

        Freunde fürs Leben informieren über Depression und Suizid, um Warnsignale zu erkennen und Hilferufe besser deuten zu können. Sie achten auf Ihr Umfeld – im Freundeskreis, der Familie und bei der Arbeit. Wenn nötig, sprechen sie sensible Themen an, weil sie wissen, dass und wo Hilfe verfügbar ist. Sie reden darüber. Freunde fürs Leben helfen, Suizide zu verhindern.

#rededarueber #suizideverhindern


      

    

  


  
    
      
        
          	Impressum
	Datenschutzerklärung
	Haftungsausschluss
	Presse


        
      

      
        Facebook
        Instagram
        Youtube
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